
NATUURLIJK ALTERNATIEF, 
NATUURLIJKE KRACHT
In die beginjaren maakte ik de producten 
voor mijn klanten zelf op maat. Maar naar 
mate het drukker werd in de praktijk ging ik 
op zoek naar een puur natuurlijk merk voor 
nog meer resultaat. Het merk Eminence 
heeft gekozen voor een eigen aanpak 
en inzet van natuurlijke ingrediënten. Ze 
maken gebruik van verse, handgeplukte 
ingrediënten, die zowel krachtig verzorgen 
als herstellen. De vitaminen en werkstof-
fen blijven zo gevangen in hun natuurlijke 
omgeving. Door gebruik te maken van het 
complete ingrediënt zorgt dit voor een 
optimaal helende kracht en dat resultaat zie 
je en voel je: geen droge, gevoelige, maar 
een stralende, strakkere huid. 

Voel je het ook in de lucht hangen, het voorjaar
komt eraan! Tijd om onze huid en ons lijf weer
op te schudden. De dagen worden langer maar
ons energieniveau is nog niet helemaal op pijl.
Ook onze huid kan wel wat meer ondersteuning
gebruiken. Dat kan door de dode huidcellen te
verwijderen, de huid te voeden met de beste
ingrediënten uit de natuur tijdens een fijne
seizoen behandeling in de salon.

WORKSHOP
Werken met voorjaarskruiden
Na een lange winter, zie je steeds meer veranderen in de natuur.
Ontluikende boomknoppen, eerste bloesems en de voorjaarskruiden
steken hun hoofdjes boven de aarde uit. Heel veel van deze kruiden
zijn eetbaar en zitten bomvol vitamines en mineralen. Ze zijn perfect
om na de wintermaanden weer op krachten te komen, ze versterken
en reinigen ons lichaam en onze geest. Tijdens deze workshop leer je
waarom voorjaarskruiden zo belangrijk zijn en gaan we er mee aan de
slag. Denk aan verse voorjaarskruidenboter of een daslookpesto, maar
ook een reinigende kruidenthee, afhankelijk van wat er beschikbaar is
in de natuur op dat moment.

WORKSHOP
Voeding voor de ouder wordende huid
De huid weer in balans... Natuurlijk hopen we allemaal op een egale,
strakke en mooi doorbloede huid, die op haar 80ste nog steeds weinig
rimpeltjes vertoont en haar leeftijd niet verraadt. We gebruiken de
beste huidverzorgingsproducten om de buitenkant te laten stralen.
Maar wist je dat je dat met voeding ook kan? Tijdens deze workshop
geef ik tips en recepten die de huid van binnenuit ondersteunen om
de tand des tijds te doorstaan.

WORKSHOP
Self Care producten maken
Tijdens deze workshop gaan we aan de slag met kruidenolie, bijenwas,
bloemenwaters, enz. om natuurlijke verzorgingsproducten te maken.
Dit kan een lipbalm, klovenzalf of body butter zijn. Vaak laat ik bij
inschrijving kiezen waar de voorkeur naar uit gaat, ze zijn in ieder geval
puur natuur en belasten of irriteren de huid niet.

DE FIJNSTE
WORKSHOPS...
PUUR NATUUR

INSCHRIJVEN
Wil je je inschrijven voor een
workshop óf een behandeling
boeken? Kijk dan voor de data op
www.natuurlijkehuidverzorging.nl
Met een eigen (vriendinnen-)
groep een workshop plannen
is ook mogelijk (min. 6 personen).

www.natuurlijkehuidverzorging.nl | 06-28782774 | Rockanje

SCAN ME

SEIZOEN BEHANDELING
EN WORKSHOPS
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HUIDVERBETERENDE
BEHANDELING MET 
RESULTAAT
Sinds de start werkte ik zonder apparatuur, 
de producten en de behandelingen met 
de handen gaven altijd een goed resultaat. 
Toch kwam er een apparaat in de praktijk 
en daarmee geef ik al 20 jaar de meeste 
behandelingen. Bij deze huid verbeterende 
behandeling gebruik ik een lymfedrainage-
apparaat met glazen klokjes of cups, 
waarmee je heel stabiel en zacht over het 
gelaat gaat. Hiermee wordt een booster of 
serum in de huid gesluisd en onderhuids 
bindweefsel van afvalstoffen verlost. 
Dit voelt weldadig aan en deze luxe, 
meest uitgebreide behandeling staat dan 
ook in november in de spotlights.

VOEDING VOOR DE HUID
Sinds mijn opleiding voor Natuurvoedings-
kundige kunnen klanten ook terecht voor 
advies over voeding die gunstig werkt voor 
de huid. Sommige mensen vinden het 
lastig hun voedingspatroon aan te passen. 
Sommige hebben meer aanvulling op het 
dagelijkse eetpatroon nodig of wat extra 
ondersteuning bij de wisseling van de 
seizoenen. Daarom verkoop ik sinds een 
aantal jaren ook 100 procent natuurlijke 
voedingssupplementen, waarvan het 
vloeibare collageen toch wel de meest 
krachtige werking en zichtbaar resultaat 
geeft. In oktober staan ook deze voedings-
supplementen in de spotlights.

IN NOVEMBER 1995 IS HEIDI 
GESTART MET HAAR 
PRAKTIJK VOOR NATUUR-
LIJKE HUIDVERZORGING. 
TOEN NOG IN MAARSSEN BIJ 
UTRECHT, NU INMIDDELS 
SINDS EEN JAAR GEVESTIGD 
IN EEN SFEERVOLLE KOTA, 
MIDDEN IN DE NATUUR IN 
ROCKANJE. 

In Maarssen had ze een grote vaste en 
zeer trouwe klantenkring, die zo trouw 
bleek, dat een groot deel van die klanten 
nog elke zes tot acht weken de weg naar
Rockanje vindt voor een behandeling. 
Inmiddels hebben ook veel klanten 
uit de omgeving deze prachtige plek 
gevonden. Hoe doe je dat: 30 jaar een 
succesvolle praktijk?

De komende periode is het feest bij Art 
of Natural Beauty en zijn er elke maand 
prachtige aanbiedingen op maskers, 
boosters en serums, supplementensets 
en op de huid verbeterende behandelingen. 
In de maanden november en december 
ontvangt elke klant een goodiebag.
Maak een afspraak voor een behandeling 
en/of schrijf je in voor de nieuwsbrief op 
de website en volg mij op Instagram. 
Bellen kan natuurlijk ook. Graag tot snel 
ziens in de praktijk.

AL 30 JAAR 
EEN NATUURLIJK 
ALTERNATIEF 
VOOR EEN STRALENDE HUID !
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